
Vážení šachoví přátelé,
přijměte naše pozvání na přednášku 
slavného trenéra Mariana Jelínka 
zaměřenou na psychickou přípravu silných šachistů.

Kde: 	Šachová kavárna v hotelu Juliš
	 Václavské náměstí 782/22, Praha

Kdy: 	Neděle 4. června 2017 od 14:00

Cena:	 200 Kč
zahrnuje i občerstvení (káva, čaj, voda)

Konec přednášky je naplánován na 17:00
navazuje volná diskuze v kavárně.

Mentální koučink v praxi  
aneb psychická příprava šachisty

přednáší  
PhDr. Marian Jelínek, Ph.D.

PhDr. Marian Jelínek, Ph.D.
Hokejový trenér (zlato z MS 2005, 2x titul s HC Sparta Praha, Prezidentův pohár s HC Pl-
zeň), sportovní kouč, manažer, dlouhodobý bývalý osobní kouč Jaromíra Jágra. Již více než 
25 let se zabývá sportovní psychologií a mentálním koučinkem. Přednáší nejen asociacím a 
klubům napříč všemi sporty, ale také firmám z různých oborů. Individuálně spolupracuje s 
vrcholovými sportovci (např. s Karolínou Plíškovou a řadou olympioniků) a manažery.

Seminář se koná ve spolupráci s Trenérsko-metodickou sekcí ČOV
Kontakt: martin.petr@chess.cz

							       Na setkání s Vámi se těší
							       Šachový svaz České republiky


