Jidelni¢ek pro Mistrovstvi Cech mladeze v $achu

Patek 20. 10.

Vecere:

Sobota 21. 10.

Obéd:

Vecere:

Nedéle 22. 10.

Obéd:

Vecere:

Pondéli 23. 10.

Obéd:

v

Vecere:

Utery 24. 10.
Obéd:

<

Vecere:

20.10. - 28. 10. 2017

120g Smazeny kureci fizek, bramborova kase, ozdoba

Hovézi vyvar s nudlemi
100g Znojemska hovézi pecené, houskovy knedlik
120g Kureci steak na Zampionech, Sunkova ryze

120g Zebracky kotlet, americké brambory
150g Zapecené rybi filé se syrem a rajcaty, Stouchané
brambory se smetanou a porkem

Zeleninovy krém
100g Veprovy gulas, Zemlovy knedlik
120g Kureci nudlicky s pérkem a Zampiony, dusena ryze

100g Cikanska hovézi pecené, dusena ryze
120g Veprovy steak se syrovo-Sunkovou krustou,
sedlacké brambory

Drlbezi vyvar s kapanim
120g Kureci vypecky na slaniné a pérku, vareny brambor
250g Bolonské téstoviny se syrem

100g Veprovy perkelt, téstoviny
120g Cevabéi¢i, vafeny brambor, cibulka, hof¢ice

Zelna s klobasou
100g Uzena krkovice, ¢ocka vychucend na kyselo, okurka
120g Kureci prsa se susenymi rajcaty a bazalkou, smazené
hranolky

250g Srbské rizoto sypané syrem, okurka
120g Madarsky gulas, houskovy knedlik



Streda 25. 10.

Obéd: Hovézi vyvar s vaje¢nou sedlinou
1. 120g DrlbeZi soté se Zampiony, divoka ryze
2. 100g Veprova plec, dusend maslova zelenina, brambory

Vecere: 1. 120g Prirodni kufeci platek s citronovo-maslovym
prelivem, krokety
2. 100g Smazeny syr, vareny brambor, tatarska omacka

Ctvrtek 26. 10.

Obéd: Frankfurtska polévka
1. 100g Selska veprova plec, dusené zeli, chlupaté knedliky
2. 150g Holandsky fizek, pazitkové brambory, okurka

Vecere: 1. 250g Téstoviny s kufecimi nudlickami a omackou
z drcenych rajcat a bazalky
2. 120g Grilovana krkovicka, gratinované brambory

Patek 27. 10.

Obéd: Hovézi vyvar s jatrovou ryzi
1. 100g St&panska hovézi pelené, sunkova ryze
2. 150g Smazené rybi prsty, bramborova kase

Vecere: 1. 120g Krakonosav ohen, smazené hranolky
2. 220g Pecené kureci stehno po myslivecku, vareny brambor

Sobota 28. 10.

Obéd: Bramborova polévka
1. 120g Pikantni masova smés, bramboracky
2. 120g SmazZeny kureci fizek, bramborova kase, ozdoba

MozZnost vybéru ze dvou jidel bude do stavu, kdy nebude jedno ze dvou jidel
spotrebovano.



