Koncepce a perspektivy muzské reprezentace CR na rok 2015

ndvrh pripravy na zakladé zkusenosti z uplynulého obdobi

1. Hodnoceni vysledki a pfipravy muzské reprezentace v roce 2014.

V bfeznu v Jerevanu se uskutecnilo individualni ME. Skvély vykon predvedl David Navara,
kdyz podélil celkové 2. misto vtéto nesmirné narocné soutézi. Vysledkem se David
kvalifikoval pro Svétovy pohar, ktery se ma hrat v pfistim roce. Vyborny turnaj sehral rovnéz
Viktor Laznicka, jen nestastny zavér ho vyradil z kvalifikace do zminéné Spickové svétové
soutéze. Reparat muze slozit spolecné s dalSimi jiz na pfelomu Unoru a bfezna v lzraeli.

Vsrpnu byla centrem nejvétsi pozornosti Sachova olympidda v Norsku. Nase druzstvo
v sestavé Navara, Lazni¢ka, Hracek, Babula, Petr az do konce bojovalo o nejvyssi pFicky
soutéZe. Nadéjné vykony naseho druistva vzbudily velkou pozornost nejen nasi, ale i
zahranicni Sachové verejnosti. Jasné ukdzaly na vysoky potencidl ceské reprezentace,
bohuzel nevydareny samotny zavér pokazil skvélé vyhlidky. Byla to obrovska skoda, ze které
je vsak tifeba se poucit. Stejné jako podpofit naddle pozitivni a aktivni pfistup nasich prednich
reprezentantll. VSechny dulezZité aspekty jsou v centru pozornosti naseho realizacniho
pfipravného tymu (M. Voka¢, M. Konopka, V. Jansa). Patfi k nim predevSim vytvoreni
adekvatnich podminek pro pfipravu a ucast na nejdulezitéjsich soutézich, zvyseni dlrazu na
psychologickou a fyzickou pfipravu a neustald motivacni snaha pro doplnéni stalého kadru
reprezentace nékym z nejtalentovanéjsich zdstupcli mladé generace. Vime dobre, Ze zaklad
reprezentace v podobé 29-letého D. Navary, 26-letého V. Lazni¢ky, 44-letého Z. Hracka, 41-
letého V. Babuly nebo 37-letého J. Stocka nemdze trvat vééné. Na druhé strané pocet let
nemUZe byt normou. Naptiklad Zbynék Hracek si obdivuhodné drzi vysokou vykonnost a
nehraje hure, spiSe lépe nez pred nékolika lety. Vime dobfe o skupiné talentovanych
velmistrli mezi 20-30 lety (Petr, Krejéi, Zilka, Bernasek aj), snaiime se je motivovat k vy3si
vykonnosti, ale tato motivace neni vidy jednoducha. Prekvapilo nds, Ze nikdo z nich
neprojevil zajem o Gcast na ME v Jerevanu, ackoliv SSCR byl pfipraven kryt finanéni naklady.

Samoziejmé, Ze také nadale sledujeme vykonnost vSech adeptl reprezentace pro olympiddu
nebo ME, tu hlavni motivaci ke zlepSeni musi vsak naleznout kazdy sdm u sebe. Vime dobre
o nadéjném vysledku Tadease Kriebla na MS juniorl a s velkou pozornosti budeme sledovat
jeho nejblizsi vykonnostni vyvoj. Stejné tak vime o velice nadéjnych hracich z té nejmladsi
kategorie (napfiklad Van Nguyen), sledujeme je a pomdahame jim i trenérsky. Domnivdme se,
Ze reprezentace v budoucnosti mé dostatek kvalitnich pramend. Sledujeme také dalsi hrace,
ktefi figuruji vysoko na nasem Zebricku ELO.

Mdame dobry pocit z prlibéhu letoSniho soustfedéni reprezentace ve Vrazi. Témér vsichni
reprezentanti se ho zucastnili velice aktivné svymi vlastnimi pfispévky a ucasti v odbornych



diskuzich. Pfinosem byla také Gcast velmistra Igora Stohla, véemi uznavaného teoretika a
soutasné pritele nasich Sachistl. Podobné soustfedéni (asi ve druhé poloviné srpna)
planujeme i na rok 2015! MozZna, Ze s jesté vysSim ddrazem na fyzickou a psychologickou
pfipravu. V souvislosti se zavérem Sachové olympiady se o téchto aspektech hovofilo vice
nez jindy, moind opravnéné. PredevSsim psychologickd ¢ast pripravy patfi k tém
nejsloZitéjSim — snad proto, Ze je neobycejné citlivd a individudlni. Radi vyslechneme
doporuceni Spickovych profesionalnich sportovnich psychologli, spole¢né s Michalem
Konopkou a Markem Vokacem se zucastnime 12. prosince v Olomouci nékolika predndasek na
toto téma. Psycholozka Helena Sukova, byvala skvéld tenistka, byla hostem a prednasejicim
jiz na nasem letoSnim soustiedéni ve VrazZi. Psychologické pfipravé hodlame vénovat velkou
pozornost, pfipravuji individudini dotazy zakladu olympijské reprezentace na nazor
jednotlivych hracl na jejich psychickou odolnost v rozhodujicich chvilich (véetné zavérecnych
utkani na olympiadé). O psychologii sportu koneckoncli pojednavala i moje diplomova prace
na FTVS UK (samozifejmé pred mnoha lety). Na jedné strané musime s rlznymi vyvody byt
velice opatrni, na druhé strané je faktem, Ze selhani reprezentace v samotném zavéru se
stalo jiZ jakousi chronickou nemoci a je tfeba udélat vse pro jeji odstranéni.

2. Ukoly muZské reprezentace v roce 2015

- Vytvofit predpoklady pro kvalitni pfipravu na hlavni soutéZe roku: ME jednotlivcl
v lzraeli koncem Unora a zacatkem brezna, na Svétovy pohdr (Navara), na ME druistev
v listopadu na Islandu. Na ME druistev usilovat minimdlné o zopakovani vysledku
z posledniho ME ve VarSavé (8. misto). Poskytneme individualni trenérskou pomoc
v pfipravé Spickovych reprezentant(, zadame podporu pro smlouvy s nasimi nejlepsimi
Sachisty (Navara, Laznicka, Hracek), umoznéni startu dvou dalSich reprezentantli na ME
v lzraeli v Unoru 2015 (podle Zadosti a Zebti¢ku ELO k 1.12).

- Uskutecnit soustrfedéni reprezentace v pfiblizné stejném rozsahu jako letos. Realizovat
pfipravné mezistatni utkani Polsko — CR, které by se mélo uskutenit v éervnu 2015 na
pozvani Polského svazu v Lublinu a kterého se zucastni nejlepsi Sachisté obou zemi.

- Realiza¢ni tym bude sledovat peclivé hru a vysledky vsech adeptl reprezentace véetné
hry a vysledk na MCR a extraligové souté?i. Zvlastni pozornost bude vénovdna startu na
Mitropé (doporucujeme trenérsky doprovod), jakoz i dalSim dllezitym mezinarodnim
soutézim. Budeme se podilet na pripravé nejmladsi generace na ME a MS mladeze.

- Podpofime motivaci pro vstup do reprezentace pro mladou generaci, ale budeme pfi
nominacich respektovat predevsim vykony na Sachovnici.

- Budeme sledovat vyvoj individualnich ELO hodnoceni reprezentant(l a ovliviiovat (pokud
mozno) rozhodovani pfi vhodnosti a ¢etnosti Ucasti na turnajich.

- Rozsifime aktivni spolupraci na poli sportovni psychologie, najdeme vhodného
spolupracovnika v tomto oboru.

Za realiza¢ni tym zpracoval

Vlastimil Jansa, kapitdn muZské reprezentace



Perspektivy reprezentace CR Zen

Zakladnim problémem kategorie Zen je v CR pfili§ Uzkd $picka a nedostateénd herni praxe
vétsiny potencidlnich reprezentantek. V souc¢asné dobé je velmi obtizné bez vyraznych
rozpoctovych ndrok( situaci zlepsit.

Ptfes veskeré problémy ziskavaji nase reprezentantky v soutézich druzstev celkem pravidelné
nadprimeérné vysledky, i na letosni olympiadé v Norsku mély v poslednim kole na dosah
zcela neocekavany prlinik do prvni Sestnactky celkového poradi. PovaZujeme to za dukaz
potencidlu nasich Sachistek, jeho naplnéni je vSak ndaro¢nym ukolem nejen rozpoctovym, ale i
motivacnim.

Relativné nejuspornéjsim krokem je zvyseni tréninkového objemu prace jednotlivych
reprezentantek, ke kterému bude letos vyuzZita i Uspora prostiedk( z kapitoly soustiedéni
Zen rozpoctu 2014. Vedle toho jsou na rok 2015 planovana dvé soustfedéni kandidatek
reprezentace pro ME druZstev. Stale nejasna otazka terminu a mista individualniho ME Zen
jen potvrzuje problémy v kategorii Zen i na mezindrodni Urovni.

Pokud by to dovolovaly moZnosti rozpoctu SSCR, bylo by uZiteéné poradani pravidelného
mezinarodniho turnaje zen v CR, nebo pfinejmensim alespori podpora tGcasti nasich hracek
na kvalitnich soutézich v zahranidi.

Celkem Uspésna vystoupeni nasich juniorek v kategorii do 18 let v tomto roce davaji nadéji
na urcité rozsireni nasi Spicky a dopliovani reprezentacniho vybéru novymi talentovanymi
hrackami. Velmi dllezZitou otazkou bude v této oblasti motivace mladych hracek, na které

budeme spolupracovat s reprezentacnim trenérem mladeze.

Za realizaéni tym zpracoval

Marek Vokac



